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èåëü. Ê Î Î Ð Ä È Í À Ò À — ïåðâî å ð îññèéñê î å ì í î ã î è å í ò ð î â î å ïð îñ ïåêòèâ í î å (3-ëåòíåå ) èññëåäîâàíèå , è ìåþùå å öåëüþ  èçó÷èòü 
÷àñòîòó òðåâ îæí î é è äå ïðåññèâí î é ñ è ì ï ò î ì à ò è ê è ó áîëüíû õ àðòåðèàëüí î é ãè ïåðò î íèå é (ÀÃ) è èøå ìè÷åñê î é á îëåç íü þ  ñåðäöà 
(ÈÁÑ ) è åå âëèÿíè å í à êàðäèîâàñêóëÿðíû é ï ð îã í î ç . Ïðèâåäåí û  ðåçóëüòàòû  èñõ îä í î é ý ïèäå ìè îë îãè÷åñê î é ÷àñòè èññëåäîâà ­
íèÿ , ðåçóëüòàòû  ïð îñ ïåêòèâ í îã î  ýòàï à áóäóò î ï óáëèê îâà í û  â 2008 ã. Ìàòåðèàë  è ìåòîëû.  Â èññëåäîâàíè å áûë è âêëþ÷åí û 
3038 áîëüíû õ ÀÃ è/èëè ÈÁ Ñ â âîçðàñò å 53 ëåò è ñòàðøå . Ò ð å â î æ í û å è äå ïðåññèâíû å ñ è ì ï ò î ì û  îöåíèâàëèñ ü ñ èñï îëüçîâà ­
íèå ì  øêàë û  Í À 0 5 (Íî5ðÈà 1 Àïõ1å{ ó àïñ 1 Îåðãå58Þ ï  5ñà1å), âàëèäèçèðîâà í í î é (âåðèôèöèð îâà í í î é ) â Ðîññèè . Èçó÷àëèñü 
÷àñòîòà êàðëèîâàñêóëÿðíû õ ôàêò îð î â ðèñêà è èõ àññ îöèèð îâà í í î ñò ü ñ òðåâ îæí îé /äå ïðåññèâ í î é ñ è ì ï ò î ì à ò è ê î é â ðàìêà õ 
ì í î ã î ì å ð í î ã î  ðåãðåññè î í í î ã î  àíàëèçà . Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñê è ç íà÷èìà ÿ òðåâ îæíà ÿ ñ è ì ï ò î ì à ò è ê à (>11 áàëëî â ï î  Í À 0 5 ) 
èìåå ò ìåñò î  ó 33 è 3 8 % , äåïðåññèâíà ÿ ñ è ì ï ò î ì à ò è ê à — ó 30 è 3 8 % áîëüíû õ ÀÃ è È Á Ñ ñ î îòâåòñòâå í í î . Óñòàí îâëåí à òåñíà ÿ 
ñâÿçü òðåâ îæí î é è äå ïðåññèâí î é ñ è ì ï ò î ì à ò è ê è ñ öåëû ì  ðÿä î ì  ïñèõ îñ îöèàëüíû õ è áè îë îãè÷åñêè õ ô à ê ò î ð î â ðèñêà ÑÑÇ, â 
÷àñòíîñò è ñ í è ç ê è ì  óð îâ íå ì  îáðàç îâà íèÿ , í è ç ê è ì  ó ð î â í å ì  ä îõ îäà , í åä îñòàò î÷ íû ì  ó ð î â í å ì  ô è ç è ÷ å ñ ê î é àêòèâ í îñòè , 
âûñ îêè ì  óð îâ íå ì  õð î í è÷åñê îã î  ï ñèõ îý ì î öè î í àëü í îã î  ñòðåññà è ï å ð å æ è ò û ì è î ñ ò ð û ì è ñòðåññàì è á îëüøî é ì î ø í î ñ ò è , 
íåäîñòàòêî ì  ñ îöèàëüí î é ï îääåðæê è è ñ îöèàëüí î é èç îëÿöèåé , ï î â û ø å í í û ì  ó ð î â í å ì  À Ë . Ï î êàçà í î , ÷òî  ê î ì î ð á è ä í û å ÑÑÇ, 
òðåâ îæíû å è äåïðåññèâíû å ñ îñò îÿ íè ÿ ì î ã ó ò ÿâëÿòüñÿ ï ð è ÷ è í î é è ç á û ò î ÷ í î ã î  èñ ï îëüç îâàíè ÿ á îëü íû ì è ðåñóðñ î â çäðàâî îõðà ­
íåíèÿ . 
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àïõ1å4ó àïñ 1 ñ1åðãå8510ï  à ò î ï § ðà(1åï1 8 øÈÜ  àã(åã1à1 Íóðåã(åï5þ ï  (À Í ) ÿïá  15ñÍåò1 ñ Üåàã! ñ115åà5å (1 Í0 ) àïñ ! (Íå! ã 1ïßèåïñå î ï 
ñàãñ11îóà8ñè1àã (ÑÓ) ðãî§ïî515 . Êå5ö1(5 î^  ÜàÿåÌï å åð1ñ]åò1î1î§1ñà 1 ðàã* î ( 4Í å 51è()ó àãå ðãå8åï4åñ1. ÊåÿèÈé ðãî5ðåñ(1óå ðÍàâ å øÌ ! 
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Àïõ1å1 ó àïñ 1 Îåðãå5510 ï  5ñà1å ( Í 0 5 ) 1ï  3038 ðà(1åï( 8 è È Í  À Í  àï Í / î ã 1Í Î  à§åñ) 55 óåàã5 àïÀ  îÛåã.  Ðãåóà1åïñå î^  ÑÓ ã18ê (àñ1îã8 
¹3 8 à180 8(èñ11åñ1 àïñ ) (11å1Ã à880Ñ1à11î ï  ¹11 Í  àïõ1å1ó/ñ1åðãå88|óå 8 ó ò ð 1 î ò 8 øåãå åóà1èà(åñ1 1ï  à (^ãàòåè'îãê òèÈ1óàã1à1å ãå§ãå881îï 
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80ñ1à1 8èððîã( , 50Ñ1à1 |8î1à(1îï , å1åóà(åñ1 Ûîîñ ) ðãå88èãå 1åóå1. È ¹3 8 8|10¹ ï  (Íà * Ñ ÓÎ  ñ î ò î ã Û ñ ! àïõ1å( ó àïñ 1 ñ1åðãå88|óå 81à1å8 
ò1§Í ( ñàè8å åõñå881óå èâå î ^ ÍåàÍ Í  ñàãå ãåâîèãñåâ Üó ðà(|åï(8 . ^ .- -
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Î  âçàèìîñâÿçè ñòðåññà, òðåâîãè, äåïðåññèè ñ ñåð­
äå÷íî-ñîñóäèñòûì è çàáîëåâàíèÿì è (ÑÑÇ) èçâåñòíî 
äàâíî , îäíàê î  òîëüêî  â ïîñëåäíè å äåñÿòèëåòèÿ ýòà 
ñâÿçü ïîäòâåðäèëàñü ñ ïîçèöè é äîêàçàòåëüíîé ìåäè ­
öèíû . Â ðÿäå ìíîãîëåòíè õ ïðîñïåêòèâíû õ èññëåäîâà­
íè é áûëî  óñòàíîâëåíî , ÷òî  ó ëèö ñ ïðèçíàêàì è äå­
ïðåññèè â ïîñëåäóþùå ì  ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ÈÁÑ, à 
òàêæå îòìå÷àþòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà , ìîçãîâî é èí ­
ñóëüò è êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ñìåðòü [1—5], ïðè÷åì  ïðå-
äèêòèâíî é ñèëîé îáëàäàåò í å òîëüêî  êëèíè÷åñêè âû-
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ðàæåííàÿ «áîëüøàÿ» äåïðåññèÿ, í î  è ìàëîâûðàæåííà ÿ 
äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà . 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêè å äàííû å ïîñëåäíè õ äåñÿòèëå­
òèé ñâèäåòåëüñòâóþò î  âûñîêî é ðàñïðîñòðàíåííîñò è 
äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ äå­
ïðåññèâíîã î  ñïåêòðà â îáùåìåäèöèíñêî é è êàðäèîëî ­
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàìíîã î  ïðåâûøàþùå é ÷àñòîòó 
ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöè è [6—8]. Êàê ÑÑÇ, òàê è 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè å ðàññòðîéñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòå­
ïåí è ñíèæàþò ðàáîòî- , òðóäîñïîñîáíîñò ü áîëüíûõ , íà ­
ðóøàþ ò èõ àäàïòàöèîííû å âîçìîæíîñòè , ñîöèàëüíî å 
ôóíêöèîíèðîâàíè å è ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûì  áðåìåíå ì 
äëÿ îáùåñòâà. Ï î  äàííû ì  àíàëèòè÷åñêîãî  ïðîãíîç à 
ÂÎÇ , ê 2020 ã. ÈÁÑ è äåïðåññèÿ ñòàíóò ëèäèðóþùèì è 
(1-å è 2-å ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî ) ïðè÷èíàì è ñîêðà-
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ùåíè ÿ ïðîäîëæèòåëüíîñò è ïîëíîöåííî é æèçíè æè­
òåëåé ïëàíåòû [9]. Óñòàíîâëåíî  [10], ÷òî  ó áîëüíû õ ñ 
ñî÷åòàíèåì  ÑÑÇ è äåïðåññèè ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîã î 
ôóíêöèîíèðîâàíè ÿ â 2 ðàçà íèæå, ÷åì  ïð è íàëè÷èè 
òîëüêî  îäíîã î  èç ýòèõ çàáîëåâàíèé. 

Êëèíè÷åñêèé îïû ò è ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà ­
þò, ÷òî  äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-äåïðåññèâíû å ñî ­
ñòîÿíè ÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå ÑÑÇ. Îí è ÿâëÿþòñÿ îäíî é 
èç ïðè÷èí  çíà÷èòåëüíîãî  óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíûõ , êðîì å òîãî , ñíèæàþò ïðèâåðæåííîñò ü áîëü­
íû õ ñ ÑÑÇ ê ëå÷åíèþ, âûïîëíåíè þ  íåìåäèêàìåíòîç ­
íû õ ðåêîìåíäàöèé , ó÷àñòèþ  â ðåàáèëèòàöèîííû õ è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿ õ [5—7]. Â ñâÿçè ñ èç­
ëîæåííû ì  âûø å ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì 
èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâ­
íîã î  ñïåêòðà í à òå÷åíèå è ïðîãíî ç ÑÑÇ â ðàìêàõ 
êðóïíîìàñøòàáíîã î  èññëåäîâàíèÿ. Ýòîé öåëè è ïî ­
ñâÿùåí î  èññëåäîâàíèå ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À — ïåðâî å ðîñ­
ñèéñêîå ïðîñïåêòèâíî å (3-ëåòíåå) êðóïíîìàñøòàá ­
íî å ìíîãîöåíòðîâî å èññëåäîâàíèå ï î  èçó÷åíèþ  âëèÿ­
íè ÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ñîñòîÿíè é í à òå÷åíèå 
è ïðîãíî ç ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè è (ÀÃ). Íà ­
öèîíàëüíû å êîîðäèíàòîð û èññëåäîâàíèÿ — àêàä. ÐÀÌ Í 
Å.È. ×àçîâ è Ð.Ã. Îãàíîâ . Â íàñòîÿùå é ïóáëèêàöèè 
ïðåäñòàâëåíû  èñõîäíû å ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷å ­
ñêîé ÷àñòè, à òàêæå îñíîâíû å ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷å­
ñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÀ . 

Ìàòåðèà ë è ìåòîä û 

Ïðîãðàìì à ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À ñîñòîèò èç ýïèäåìèî ­
ëîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòåé. Ïåðâû é ýòàï 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñ ÿ â ïåðèî ä ñ îêòÿáðÿ 2004 ã. 
ï î  ôåâðàëü 2005 ã. â ïîëèêëèíèêà õ è äèñïàíñåðàõ 34 
ðåãèîíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ïðîãðàìì å ó÷àñò­
âîâàëè 37 ãîðîäî â Ðîññèè: Àðõàíãåëüñê, Áàðíàóë, Áðÿíñê, 
Âëàäèâîñòîê, Âëàäèìèð, ÂîëãîãðñÙ , Âîëîãäà, Âîðîíåæ , 
Åêàòåðèíáóðã, Æóêîâñêèé, Èâàíîâî , Êàçàíü, Êåìåðîâî , 
Êðàñíîäàð, Êðàñíîÿðñê, Êóðñê, Ëèïåöê, Ìîñêâà , Ìóð ­
ìàíñê , Íèæíè é Íîâãîðîä , Íîâîêóçíåöê , Íîâîñèáèðñê , 
Ïàâÿîþ-Ïîñàä , Ïîäîëüñê , Ðîñòîâ-íà-Äîíó , Ðÿçàíü, Ñàìàðà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàðàòîâ, Ñìîëåíñê , Òâåðü, Òîëüÿòòè, 
Òîìñê , Òóëà, Òþìåíü , Óôà, Õàáàðîâñê. Â ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàìì û  ïðèíÿë è ó÷àñòèå 235 âðà÷åé (ó÷àñòêîâûõ 
òåðàïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ). 

Äèçàéí  ïðîãðàìì û  . -ã÷-1-
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêà ÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò 

äâà ýòàïà: ýòàï  âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (ïåðâè÷íîãî 
îáñëåäîâàíèÿ)  è ýòàï  ïðîñïåêòèâíîãî  íàáëþäåíèÿ  (äëè­
òåëüíîñòüþ  3 ãîäà). Ñîãëàñíî  ïðîòîêîëó , áüøî  çàïëàíè ­
ðîâàí î  âêëþ÷èòü â èññëåäîâàíèå áîëåå 5000 áîëüíû õ ñ 
âåðèôèöèðîâàííî é ÀÃ è/èëè ÈÁÑ. ÀÃ ñ÷èòàëàñü âåðè­
ôèöèðîâàííî é ïð è óðîâí å ÀÄ ó ïàöèåíò à > 140/90 ì ì 
ðò.ñò. è/èëè ïðèåì å àíòèãèïåðòåíçèâíî é òåðàïèè. ÈÁÑ 
ñ÷èòàëàñü âåðèôèöèðîâàííî é â äâóõ ñëó÷àÿõ: 

1) ïð è ïåðåíåñåííî ì  è äîêóìåíòàëüí î  ïîäòâåð­
æäåííî ì  èíôàðêòå (èíôàðêòàõ) ìèîêàðäà ; 

2) ïð è òèïè÷íû õ ïðèñòóïàõ ñòåíîêàðäèè â ñî÷åòà­
íè è ñ ïîëîæèòåëüíûì è ðåçóëüòàòàìè íåèíâàçèâíîã î 
îáñëåäîâàíè ÿ (ïðîá û ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè, ñóòî÷íîã î  ìîíèòîðèðîâàíè ÿ ÝÊÃ) 
è/èëè èíâàçèâíîã î  îáñëåäîâàíèÿ (êîðîíàðíî é àíãèî ­
ãðàôèè). 

Ïîìèì î  ïðèâåäåííû õ âûøå, êðèòåðèÿìè âêëþ÷å­
íè ÿ â èññëåäîâàíèå òàêæå áûëè: âîçðàñò 55 ëåò è 
ñòàðøå, îòñóòñòâèå àëêîãîëüíî é è íàðêîòè÷åñêîé çà­
âèñèìîñòè , ñïîñîáíîñò ü ïàöèåíò à ñàìîñòîÿòåëüí î  çà­
ïîëíèò ü îïðîñíû é ëèñò í à ðóññêîì  ÿçûêå. 

Â ðàìêàõ ïåðâè÷íîã î  îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ó, âêëþ­
÷èâøåì ó ïàöèåíò à â èññëåäîâàíèå, ïðåäëàãàëîñü óêà­
çàòü â Êàðòå âðà÷à çàáîëåâàíèÿ (ïîìèì î  ÀÃ è/èëè 
ÈÁÑ), êîòîðûì è ñòðàäàåò ïàöèåíò , ïåðåíåñåííû å õè­
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà í à êîðîíàðíû õ àðòåðèÿõ, 
ðåêîìåíäîâàííó þ  ï î  ïîâîä ó ÀÃ è/èëè ÈÁÑ ìåäèêà­
ìåíòîçíó þ  òåðàïèþ  (ï î  êëàññàì  ïðåïàðàòîâ: èíãèáè­
òîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþøåã î  ôåðìåíò à — ÀÏÔ , 
äèóðåòèêè, [5-àäðåíîáëîêàòîðû , àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, 
íèòðàòû, ìèîêàðäèàëüíû å öèòîïðîòåêòîðû , àñïèðèí , 
ñòàòèíû), ïðèåì  ïñèõîòðîïíû õ ïðåïàðàòî â (ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ , òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû, 
íåéðîëåïòèêè) , êîëè÷åñòâî  îáðàùåíè é ïàöèåíò à â ìå ­
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çà ïîñëåäíè é ãîä. Âðà÷ âíîñè ë 
òàêæå â êàðòó ðåçóëüòàòû 2-êðàòíîãî  èçìåðåíè ÿ ÀÄ â 
ïîëîæåíè è ïàöèåíò à ñèäÿ ïîñë å 3-ìèíóòíîã î  îòäûõà 
(â ì ì  ðò.ñò.), ÷ åñ (â óä/ìèí) , êîëè÷åñòâî  ïðèñòóïî â 
ñòåíîêàðäèè çà íåäåëþ , íàëè÷èå ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìè è (îáùè é õîëåñòåðèí  áîëåå 5 ììîëü/ë) . 

Êàðòà ïàöèåíò à çàïîëíÿëàñ ü ñàìè ì  ïàöèåíòî ì  è 
ñîäåðæàëà èíôîðìàöè þ  î  ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å ­
ñêèõ (ïîë , âîçðàñò, ñåìåéíî å ïîëîæåíèå , íàëè÷èå äåòåé, 
ñîöèàëüíî-òðóäîâî é ñòàòóñ, óðîâåí ü äîõîäà' ) è ôèçè-
êàëüíûõ (ðîñò, ìàññà òåëà) õàðàêòåðèñòèêàõ. Ôèêñèðî­
âàëàñü òàêæå èíôîðìàöè ÿ î  êàðëèîâàñêóëÿðíûõ ôàê­
òîðàõ ðèñêà(êóðåíèå,óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,óðîâåí ü 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ,̂ ïåðåæèòûå â òå÷åíèå ïî ­
ñëåäíåãî  ãîäà ïñèõîòðàâìèðóþùè å ñîáûòèÿ', óðîâåí ü 
õðîíè÷åñêîãî  ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î  ñòðåññà ï î  10-
áàëëüíî é øêàëå"); î á èìåþùèõñ ÿ ó ïàöèåíò à æàëî­
áàõ; ðåãóëÿðíîñòè ïðèåì à ðåêîìåíäîâàííû õ ï î  ïîâî ­
äó ÀÃ è/èëè ÈÁÑ ìåäèêàìåíòîçíû õ ïðåïàðàòàõ, ïðè ­
÷èíàõ íåðåãóëÿðíîñòè èõ ïðèåìà . Êðîì å òîãî , ïàöèåí ò 
çàïîëíÿ ë Ãîñïèòàëüíóþ  øêàëó òðåâîãè è äåïðåññèè 
(ÍîêðÈà ! Àïõ1åãó àï ¸  Âåðãå551îï  5ñà1å — ÍÀÎ§ ) [11], 
íàäåæíîñòü, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷­
íîñò ü ðóññêîé âåðñèè êîòîðî é áûëè óñòàíîâëåíû ðà­
íå å [12]. Øêàëà ïðåäíàçíà÷åí à äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíà ­
êî â äåïðåññèè è òðåâîãè, ñîñòîèò èç äâóõ ïîäøêàë : 
ïîäøêàë û À (Àïõ1å1ó) — òðåâîãè è ïîäøêàë û Î 

' Ó÷èòûâàÿ, ÷òî  îöåíê à óðîâí ÿ äîõîä à ï î  äåíåæíû ì  êàòåãîðèÿì 
êðàéíå ñóáúåêòèâíà è ðàçëè÷àåòñÿ, â òî ì  ÷èñëå â çàâèñèìîñòè îò 
ðåãèîí à ïðîæèâàíèÿ , ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü ñàìîñòîÿòåëüí î 
êëàññèôèöèðîâàòü ñâîé ñåìåéíû é äîõî ä ï î  ñëåäóþùèì  êàòåãî­
ðèÿì : 1) î÷åí ü íèçêèé, 2) íèçêèé, 3) ñðåäíèé, 4) âûñîêèé. 
' Óðîâåí ü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îïðåäåëÿëñÿ â ìèíóòà õ ëþáî é 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (âêëþ÷àÿ õîäüáó) â äåíü. Ïð è äëèòåëü­
íîñò è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåíå å 30 ìè í  â äåíü óðîâåí ü 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ÷èòàëñÿ íèçêèì , 30—60 ìè í  â äåíü — 
ñðåäíèì , áîëåå 60 ìè í  âäåíü — âûñîêèì . 
' Ïàöèåíò ó ïðåäëàãàëîñü îòìåòèòü ïåðåæèòûå çà ãîä ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùè å ñèòóàöèè: ñìåðòü ðåáåíêà, ñóïðóãà(è), áëèçêèõ; òÿæå­
ëûå çàáîëåâàíèÿ áëèçêèõ; ïðèðîäíó þ  èëè èíó þ  êàòàñòðîôó; 
ðàçâîä; òþðåìíî å çàêëþ÷åíèå; ïðîáëåì û í à ðàáîòå; ïîòåð þ 
ðàáîòû; âûõî ä í à ïåíñèþ ; êîíôëèêò û â ñåìüå; ñåðüåçíûå ôèíàí ­
ñîâû å ïðîáëåìû . 
•*  Øêàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é ëèíè þ  ñ îäèííàäöàòü þ  îáîçíà÷åí ­
íûì è öèôðàì è îò Î  äî  10. Ïàöèåíò ó ïðåäëàãàëîñü îáâåñòè 
êðóæêîì  îäí ó öèôðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ  óðîâí þ  èñïûòûâàåìîã î 
èì  ïîñòîÿííîã î  ñòðåññà. Î  ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíîìó , 10 — 
ìàêñèìàëüíîì ó óðîâí þ  ñòðåññà. 
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(Îåðãåêêþï ) — äåïðåññèè. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî  èññëå­
äîâàíè ÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñ ü â ñî ­
îòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëüíî é âåðñèåé ÍÀÂ5 : ñóììàð ­
íû é ïîêàçàòåëü ï î  êàæäîé èç ïîäøêà ë â ïðåäåëàõ 8— 
10 áàëëîâ óêàçûâàåò í à ñóáêëèíè÷åñêóþ  òðåâîãó/äå­
ïðåññèþ, áîëåå 10 áàëëîâ — í à êëèíè÷åñêè âûðàæåí­
íó þ  òðåâîãó/äåïðåññèþ. 

Ýòàï  ïðîñïåêòèâíîãî  (3-ëåòíåãî) íàáëþäåíèÿ  ïðå ­
äóñìàòðèâàåò äâà (1 ðàç â 1,5 ãîäà) òåëåôîííû õ èíòåð­
âüþ  ñ ïàöèåíòîì , ïðîâîäèìû õ ñïåöèàëèñòîì  ï î  ðàçðà­
áîòàííî é Êàðòå ïðîñïåêòèâíîã î  íàáëþäåíèÿ . Â ýòó 
êàðòó âíîñèòñÿ èíôîðìàöèÿ : î  äèíàìèê å ñîñòîÿíè ÿ 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà; ïðèåì å ðåêîìåâäîâàííî é ï î  ïî ­
âîäó ÀÃ è/èëè ÈÁÑ ìåäèêàìåíòîçíû õ ïðåïàðàòîâ ; 
ïåðåíåñåííû õ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ í à êî ­
ðîíàðíû õ àðòåðèÿõ, èíôàðêòàõ ìèîêàðäà , ìîçãîâû õ 
èíñóëüòàõ, äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿ õ ìîçãîâîã î  êðî ­
âîîáðàùåíèÿ , äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ; ïîñåùå ­
íèÿ õ ìåäèöèíñêè õ ó÷ðåæäåíèé è ãîñïèòàëèçàöèÿõ çà 
ïåðèî ä íàáëþäåíèÿ . 

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàìì û 
ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À 
Èç ÷èñëà áîëüíûõ , âêëþ÷åííû õ â èññëåäîâàíèå è 

ïðîøåäøè õ ïåðâè÷íî å îáñëåäîâàíèå, êàæäîì ó âðà÷ó 
ïðåäëàãàëîñü âêëþ÷èòü â òåðàïåâòè÷åñêóþ  ÷àñòü ïðî -
ôàìì û  2 ïàöèåíòî â ñ ÀÃ è/èëè ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíî é 
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé . Ïð è ýòîì  ïåðâîì ó ïàöè ­
åíòó â äîïîëíåíè å ê òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííî é ï î 
ïîâîä ó ÑÑÇ, íàçíà÷àëñÿ ñîâðåìåííû é àíòèäåïðåññàò 
òèàíåïòèí  (êîàêñèë, Ñåðâüå, Ôðàíöèÿ), âòîðî é ïàöèåí ò 
ïðîäîëæà ë ïîëó÷àòü òîëüêî  ñîìàòîòðîïíó þ  òåðàïèþ. 
Êðèòåðèÿìè íåâêëþ÷åíè ÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ  ÷àñòü èñ­
ñëåäîâàíèÿ áûëè: ïðîâåäåíè å ïàöèåíò ó êàêîé-ëèáî  òå­
ðàïèè ï î  ïîâîä ó äåïðåññèâíîãî  ñîñòîÿíèÿ , ðåêîìåíäî ­
âàííî é ðàíåå; ïðèåì  èíãèáèòîðî â ÌÀ Î  ìåíå å ÷åì  çà 2 
íå ä äî  íà÷àëà ïðîâåäåíè ÿ ïðîãðàìì û  è íåîáõîäèìîñò ü 
â ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 2 ìåñ . Òèàíåï ­
òèí  íàçíà÷àëè â äîçå 37,5 ìã/ñóò (1 òàáëåòêà 3 ðàçà â 
ñóòêè), áîëüíû ì  ñòàðøå 70 ëåò — 25 ìã/ñóò (1 òàáëåòêà 2 
ðàçà â ñóòêè). Íåîáõîäèì î  îòìåòèòü, ÷òî  òèàíåïòèí  â 
ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À ïàöèåíòàì  í å 
âûäàâàëñÿ, îí è ïðèîáðåòàëè ïðåïàðàò ñàìîñòîÿòåëüíî . 
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åáíîãî  ïåðèîä à ñîñòàâëÿëà 6 íåä, êîí ­
òðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ êàæäûå 10 äíåé. Ï î  îêîí÷àíè è 
òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè ïðîôàìì û  äèíàìèê à ñîñòîÿ­
íè ÿ ïàöèåíòà îöåíèâàëàñü âðà÷îì  ( ÍÀ05 , Øêàëà îá ­
ùåãî  êëèíè÷åñêîãî  âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåíîñèìîñò ü è ïî ­
áî÷íû å ýôôåêòû òåðàïèè, óðîâåí ü ÀÄ, ×ÑÑ, êîëè÷åñòâî 
ïðèñòóïî â ñòåíîêàðäèè çà íåäåëþ) è ñàìè ì  ïàöèåíòî ì 
(æàëîáû, èçìåíåíè å ñàìî÷óâñòâèÿ, óðîâåí ü ñòðåññà ï î 
10-áàëëüíîé øêàëå, ïåðåíîñèìîñò ü òåðàïèè). Ïåðåíîñè ­
ìîñò ü òåðàïèè îöåíèâàëàñü êàê: «îòëè÷íàÿ» (îòñóòñòâèå 
ïîáî÷íû õ ýôôåêòîâ â òå÷åíèå âñåãî  ïåðèîä à ëå÷åíèÿ); 
«õîðîøàÿ » (ñëàáîâûðàæåííûå ïîáî÷íû å ýôôåêòû); «óäîâ­
ëåòâîðèòåëüíàÿ» (óìåðåíí î  âûðàæåííû å ïîáî÷íû å ýô­
ôåêòû, òðåáóþùèå êîððåêòèðîâêè äîçû) ; «íåóäîâëåòâî­
ðèòåëüíàÿ» (ñåðüåçíûå ïîáî÷íû å ÿâëåíèÿ, òðåáóþùèå 
îòìåí û  ïðåïàðàòà). 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 376 áîëüíû õ ÀÃ 
è/èëè ÈÁÑ, èç íè õ 189 (50,3%) áîëüíû õ ñîñòàâèëè 
îñíîâíó þ  ãðóïï ó (òèàíåïòèí  + ñîìàòîòðîïíà ÿ òåðà­
ïèÿ) , 187 (49,7%) — êîíòðîëüíó þ  ãðóïï ó (ñîìàòî ­

òðîïíà ÿ òåðàïèÿ). Â íàñòîÿùå é ïóáëèêàöèè ïðèâåäå­
í û  îñíîâíû å ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè èñ­
ñëåäîâàíèÿ, áîëåå ïîäðîáí î  îí è áûëè ïðåäñòàâëåíû 
ðàíåå [13]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñ ÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèå ì  ñòàíäàðòíûõ ìåòîäî â (ìåòî ä ëèáî 
òî÷íû é êðèòåðèé Ôèøåðà). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ , 
àññîöèèðîâàííû õ ñ ïðèçíàêàì è òðåâîãè è äåïðåññèè, 
ïðîâîäèëñ ÿ ìíîãîìåðíû é ðåãðåññèîííû é àíàëèç. Îï ­
ðåäåëÿëîñü îòíîøåíè å øàíñî â (ÎØ ) ó ïàöèåíòîâ , 
èìåþùè õ òîò èëè èíî é ôàêòîð (ñîöèàëüíûé , äåìîãðà ­
ôè÷åñêèé, ïîâåäåí÷åñêèé, ñîìàòè÷åñêèé è äð.) ï î 
îòíîøåíè þ  ê ðåôåðåíñíî é ãðóïïå . Ïðîâîäèëàñ ü êîð ­
ðåêòèðîâêà ï î  âîçðàñòó è ïîëó , çà èñêëþ÷åíèåì  ïîëî -
ñïåöèôè÷íû õ ìîäåëåé . Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê 
Î Ø  ñ 95% äîâåðèòåëüíûì è èíòåðâàëàìè (ÄÈ) . Ðàçëè­
÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì è ïð è ;7<0,05. 

Ðåçóëüòàòû  è îáñóæäåíèå 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêà ÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ 
ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À 
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 5038 áîëüíû õ (1767 

áîëüíû õ ÀÃ è 3271 áîëüíî é ÈÁÑ). Ïð è ýòîì  ïðàêòè÷å­
ñêè 99% áîëüíû õ ÈÁÑ ñòðàäàëè ÀÃ. Êëèíèêî-äåìîãðà -
ôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïàöèåí ­
òî â ñ ÀÃ è ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Êàê âèäí î  èç 
òàáëèöû, 37,2% áîëüíû õ ÈÁÑ ïåðåíåñëè â ïðîøëî ì 
èíôàðê ò ìèîêàðäà , 1,8% — òðàíñëþìèíàëüíó þ  áàëëîí ­
íó þ  àíãèîïëàñòèêó, 2,8% — îïåðàöè þ  àîðòîêîðîíàðíî -
ãî  øóíòèðîâàíèÿ . Áîëüíû å ÈÁÑ â 2 ðàçà ÷àùå ñôàäàëè 
õðîíè÷åñêî é ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ , ïî÷ò è â 2 
ðàçà ÷àùå — ðàçëè÷íûì è íàðóùåíèÿì è ðèòìà, ó íè õ 
÷àùå îòìå÷àëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî  òèïà. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñò ü êàðëèîâàñêóëÿðíû õ ôàêòîðî â 
ðèñêà 
Ñðåäè áîëüíû õ ÀÃ áûëî  â 3 ðàçà áîëüø å æåíùèí , â 

òî  âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíû õ ÈÁÑ — áîëåå ÷åì  â 1,5 
ðàçà áîëüø å ìóæ÷èí  (41,7% ïðîòè â 25,5%). Ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòíîãî  êðèòåðèÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (55 
ëåò è ñòàðøå) çàêîíîìåðíî , ÷òî  áîëüøèíñòâ î  ïàöèåí ­
òî â áûëè ïåíñèîíåðàì è (62,9% áîëüíû õ ÀÃ è 74,6% — 
ÈÁÑ), âìåñòå ñ òåì  35,5 è 24,1% áîëüíû õ ÀÃ è ÈÁÑ 
ñîîòâåòñòâåííî  ðàáîòàëè. Áîëüíû å ÈÁÑ â öåëîì  áûëè 
ñòàðøå, èìåë è áîëåå íèçêèé óðîâåí ü îáðàçîâàíè ÿ (íå ­
çàêîí÷åííî å ñðåäíåå îáðàçîâàíè å — 14,1% ïðîòè â 
11,3% ó áîëüíû õ ÀÃ), ñðåäè íè õ áûëî  ìåíüø å ëèö, 
âûïîëíÿþùè õ ðóêîâîäÿùè å îáÿçàííîñòè , áîëüø å ïåí ­
ñèîíåðî â è èíâàëèäî â (â 2 ðàçà áîëüø å èíâàëèäî â 1-é 
è 2-é ôóï ïû) , à òàêæå áîëüø å ëþäåé ñ î÷åí ü íèçêèì  è 
íèçêèì  óðîâíå ì  äîõîäà . Óðîâåí ü ñâîåãî  äîõîä à ñ÷èòà­
ëè íèçêèì  ïî÷ò è ïîëîâèí à áîëüíû õ ÀÃ è áîëåå ïîëî ­
âèí û  áîëüíû õ ÈÁÑ, ñðåäíèì  — îêîë î  40% áîëüíûõ , 
âûñîêèì  — ëèøü 0,5% ïàöèåíòîâ . Áîëåå 60% âñåõ 
áîëüíû õ ñîñòîÿëè â áðàêå, áîëåå 80% èìåë è 1—2 äåòåé, 
âìåñòå ñ òåì  êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò , âêëþ÷åííû é â 
èññëåäîâàíèå, áûë ðàçâåäåííûì  èëè âäîâûì . 

Ñðåäè áîëüíû õ ÈÁÑ áûëî  ìåíüø å íèêîãä à í å 
êóðèâøèõ ëþäåé, â 2 ðàçà áîëüø å ëþäåé, êóðèâøèõ â 
ïðîøëî ì  è áðîñèâøèõ êóðèòü, à òàêæå áîëüø å êóðÿ­
ùè õ ëþäåé. Ýòî  ðàçëè÷èå îò÷àñòè îáóñëîâëåí î  òåì , ÷òî 
áîëüøèíñòâ î  êóðèëüùèêîâ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû , à 
ìóæ÷èí  ñðåäè áîëüíû õ ÈÁÑ áûëî  áîëåå ÷åì  â 1,5 ðàçà 
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Òàáëèöà 1. Êëè íèê î - ëåëë îãðàôè÷åñêà ÿ õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è êà ñ ë ó ÷ à é í î é â û á î ð ê è á î ë ü í û õ À Ã è È Á Ñ 

Ïîêàçàòåëü Áîëüíû å ÀÃ (ÿ= 1767) Áîëüíû å ÈÁÑ (ë=3271) ð 

Âîçðàñò, ãîäû 63,0±0,2 65,9±0,1 <0,001 

Ìóæ÷èíû/æåíùèí û 25,5/74,5 41,7/58,3 <0,001 

Óðîâåí ü îáðàçîâàíèÿ : 11,3/51,0/37,7 14,1/49,8/36,1 0,02 

íåçàêîí÷åííî å ñðåäíåå 

ñðåäíåå 

âûñøåå 

Ñîöèàëüíû é ñòàòóñ: 6,0/29,0/0,8/0/62,9/0,8 7,4/16,1/0,6/0,6/74,6/0,8 <0,001 

ðàáî÷èé 

ñëóæàùèé 

áåçðàáîòíûé 

ïðåäïðèíèìàòåë ü 

ïåíñèîíå ð 

íåèçâåñòíî 

Ðàáîòàþò í à ìîìåí ò èññëåäîâàíèÿ 35,4 24,1 <0,01 

Âûïîëíÿþ ò ðóêîâîäÿùè å îáÿçàííîñò è 12,0 8,4 <0,001 

Ãðóïï à èíâàëèäíîñò è ï î  ñîìàòè÷åñêîì ó çàáîëåâàíèþ  70,2/0,8/23,6/3,9 40,4/1,8/48,3/5,2 <0,001 

Ñåìåéíû é ñòàòóñ: 4,7/61,7/8,2/24,4/0,9 4,6/63,1/7,4/24,6/0,4 í ä 

íèêîãä à í å áüè æåíàò (çàìóæåì ) 

æåíàò (çàìóæåì ) 

ðàçâåäåí(à) 

âäîâåö (âäîâà) 

íåèçâåñòíî 

Íàëè÷è å äåòåé: 9,3/85,1/5,7 10,0/82,9/7,1 0,09 

íå ò , 

1-2 

3 è áîëåå • •. 

Êóðåíèå: ' 77,8/11,3/5,6/2,7/1,1/1,5 65,5/21,2/7,3/3,5/0,9/1,6 <0,001 

íèêîãä à í å êóðèë , . 

áðîñèë êóðèòü • : , ,/ 

êóðèò â äåíü: 

<10 ñèãàðåò " ' • >. ' • ' 

10—19 ñèãàðåò ' ' ^ 

>20 ñèãàðåò , 

íåèçâåñòíî 

Äîõîä : 8,8/47,2/42,8/0,6/0,6 9,1/52,7/37,1/0,5/0,6 0,002 

î÷åí ü íèçêèé 

íèçêèé •̂ 

ñðåäíèé 

âûñîêèé ' : 

Ïñèõîòðàâìèðóþùè å ñèòóàöèè: • 

í å áûëî  (1 /2 /3 è áîëåå) 18,3/40,9/24,4/16,4 20,3/39,3/24,4/16,0 í ä 

Áîëåçí ü êàê ïñèõîòðàâìèðóþùà ÿ ñèòóàöèÿ 43,6 - 51,6 <0,001 

Óðîâåí ü ñòðåññà, áàëëû 7,2±0,2 7,4+0,2 í ä 

ÍÀ08 , ñóììàðíû é áàëë: 

ùêàëà òðåâîãè 8,9±0,1 9,2+0,1 0,04 

ùêàëà äåïðåññèè 8,5±0,1 9,2±0,1 <0,001 

Óðîâåí ü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìèíóò û ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè â äåíü: 

äî  30 (30-60/6îëñå 60 ) íåèçâåñòíî  16,1/30,5/52,4/1,0 16,0/32,6/50,6/1,0 í ä 
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Àðòåðèàëüíàÿ  ãèïåðòîíèÿ 

Ïðîëîëæåíèå  òàáëèöû 1. 

Ïîêàçàòåëü Áîëüíû å ÀÃ (ë= 1767) Áîëüíû å ÈÁÑ («=3271) ð 

Àëêîãîëü: ~ 71,7/23,0/3,0/0,8/1,4 77,6/18,4/2,0/0,7/1,3 <0,001 

í å óïîòðåáëÿþ ò âîîáù å 

<0,5ë êðåïêîãî  íàïèòê à â íåäåëþ 

0,5—1 ë êðåïêîãî  íàïèòê à â íåäåëþ 

>1 ë êðåïêîãî  íàïèòê à â íåäåëþ 

íåèçâåñòíî 

ÈÌÒ , êã/ì ' 28,8±0,1 28,4+0,1 0,003 

25+/30+ 41,6/34,4 42,3/30,5 <0,001 

Èíôàðê ò ìèîêàðä à â àíàìíåç å 0,0 37,2 <0,001 

Áàëëîííà ÿ àíãèîïëàñòèêà 0,0 1,8 <0,001 

Îïåðàöè ÿ àîðòîêîðîíàðíîã î  øóíòèðîâàíè ÿ 0,0 2,8 <0,001 

Íàðóøåíè ÿ ðèòì à ñåðäöà 25,6 46,2 < 0,001 

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñò ü 30,0 69,6 < 0,001 

Ýíöåôàëîïàòè ÿ 63,9 66,9 0,03 

Èíñóëüò â àíàìíåç å 7,6 9,1 í ä 

Ñàõàðíûé äèàáåò 1 -ãî  òèï à 0,6 0,9 í ä 

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî  òèïà 12,5 15,8 0,002 

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåç å 0,2 0,2 í ä 

Ðåêîìåíäîâàííà ÿ òåðàïèÿ: 

èíãèáèòîðû ÀÏ Ô 80,1 87,5 <0,001 

äèóðåòèêè 65,5 65,1 í ä 

ð-àäðåíîáëîêàòîðû 42,4 63,4 <0,001 

àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 23,4 28,5 <0,001 

íèòðàòû 6,4 62,2 <0,001 

ìèîêàðäèàëüíû å öèòîïðîòåêòîð û 12,2 32,0 < 0,001 

àñïèðèí 36,5 75,2 <0,001 

ñòàòèíû 7,9 28,2 <0,001 

Ïðèå ì  ëåêàðñòâ ï î  ïîâîä ó ÀÃ è ÈÁÑ: 

ðåãóëÿðíûé 56,7 69,8 <0,001 

íåðåãóëÿðíûé 43,3 30,2 <0,001 

Ïðè÷èí û  íåðåãóëÿðíîãî  ïðèåì à ïðåïàðàòîâ: 

âûñîêàÿ ñòîèìîñò ü ëåêàðñòâ 40,5 61,8 <0,001 

íàëè÷èå ïîáî÷íû õ ÿâëåíèé 15,1 19,3 0,02 

íåýôôåêòèâíîñò ü ëåêàðñòâ 7,0 "  7,7 í ä 

çàáûâ÷èâîñòü ïð è ïðèåì å • , 36,3 34,6 í ä 

ïîñòîÿííû é ïðèåì  ëåêàðñòâ âðåäåí 25,5 17,8 <0,001 

ñëèøêî ì  ìíîã î  ëåêàðñòâ 14,2 26,3 <0,001 

Ïñèõîòðîïíû å ïðåïàðàòû â òå÷åíèå 1 ãîäà äî 45,2 45,1 í ä 
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: 

ðàñòèòåëüíîãî  ïðîèñõîæäåíè ÿ 44,9 43,9 í ä 

òðàíêâèëèçàòîðû 20,1 23,4 0,007 

àíòèäåïðåññàíòû 2,0 2,5 í ä 

íåéðîëåïòèê è 0,4 0,8 í ä 

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ì ì  ðò.ñò. 152,6±0,4 150,8±0,4 0,002 

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ì ì  ðò.ñò. 90,8+0,2 88,8±0,2 <0,001 

×ÑÑ, óä/ìè í 74,1 ±0,2 74,6±0,2 í ä 

Îáùè é õîëåñòåðèí  >5 ììîëü/ ë 54,0 70,6 <0,001 

Îáðàùåíè å â ìåäèöèíñêè å ó÷ðåæäåíèÿ çà 1 ãîä í à 
100 áîëüíûõ : 

ïîñåùåíè ÿ ïîëèêëèíè ê 351,8+7,5 391,8+7,4 <0,001 

ãîñïèòàëèçàöèè 30,8+1,5 65,3 + 1,6 <0,001 
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áîëüøå. Âñåãî  í à ìîìåí ò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
êóðèëè 9,4% áîëüíû õ ÀÃ è 11,7% — ÈÁÑ. 

Áîëüíû å ÀÃ ÷àøå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü (26,8% 
ïðîòè â 21,1%), â îñíîâíî ì  â íåáîëüøî ì  êîëè÷åñòâå — 
ìåíå å 0,5 ë êðåïêîãî  àëêîãîëÿ â íåäåëþ . Ï î  ïðèçíà ­
íè þ  ïàöèåíòîâ , áîëåå 1 ë êðåïêîãî  àëêîãîëÿ â íåäåëþ 
óïîòðåáëÿëè ìåíå å 1% âêëþ÷åííû õ â èññëåäîâàíèå. 

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòî â ìàññà òåëà í å ñîîòâåòñò­
âîâàëà íàäëåæàùåé (ó 76% áîëüíû õ ÀÃ è 72,8% — 
ÈÁÑ). Ïð è ýòîì  áîëåå 40% ïàöèåíòî â èìåë è èçáûòî÷­
íó þ  ìàññó òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà —ÈÌÒ — 25—29,9 
êã/ì^) , áîëåå 'Ä ñòðàäàëè îæèðåíèåì  (ÈÌ Ò >30 êã/ì-) . 

Áîëüíû å ÀÃ è ÈÁÑ ïî÷ò è í å ðàçëè÷àëèñü ï î  ñâîåé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïð è ýòîì  íèçêèé óðîâåí ü 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ìåíå å 30 ìè í  ëþáî é ôèçè÷å­
ñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå äíÿ ) èìåë è 16% áîëüíûõ , 
ñðåäíèé óðîâåí ü (30—60 ìè í  â äåíü) — íåñêîëüêî 
áîëåå '/ç áîëüíûõ , âûñîêèé óðîâåí ü (áîëåå 60 ìè í  â 
äåíü) — îêîë î  ïîëîâèí û  ïàöèåíòîâ . 

Óðîâåí ü ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î  ñòðåññà ó áîëüíû õ 
ÀÃ è ÈÁÑ áûë âûø å ñðåäíåãî  (áîëåå 5 áàëëîâ ï î  10-
áàëëüíî é øêàëå), í å ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàì è è 
ñîñòàâèë 7,2±0,2 è 7,4+0,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî . Â 
îòíîøåíè è ïñèõîòðàâìèðóþùè õ ñèòóàöèé áîëüíû å 
ÀÃ è ÈÁÑ ïðàêòè÷åñêè í å ðàçëè÷àëèñü. Í à ïåðåæèòûå 
â òå÷åíèå 1 ãîäà äî  âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïñèõî ­
òðàâìèðóþùè å ñèòóàöèè óêàçàëè áîëüíûõ , èç íè õ 
40% ïåðåæèëè îäíó , 24% — äâå è 16% — òðè ïñèõî ­
òðàâìèðóþùè å ñèòóàöèè. Ñðåäè íàèáîëå å ÷àñòî  îòìå ­
÷àåìû õ ïñèõîòðàâìèðóþùè õ ñèòóàöèé áûëè ñåðüåç­
íû å ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû , êîíôëèêò û â ñåìüå, òÿ­
æåëûå çàáîëåâàíèÿ áëèçêèõ, ñìåðòü ðîäíûõ . Êðîì å 
òîãî , çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíû õ ðàñöåíèâàëè ñâîå 
îñíîâíî å çàáîëåâàíèå êàê ïñèõîòðàâìèðóþøó þ  ñè­
òóàöèþ, ïðè÷åì  òàêîâûõ áûëî  áîëüø å ñðåäè áîëüíû õ 
ÈÁÑ (51,6% ïðîòè â 43,6%). 

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (îáùè é õîëåñòåðèí  áîëåå 5 
ììîëü/ë ) âûÿâëÿëàñü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòî â ñ ÀÃ 
è ÈÁÑ, í î  ÷àøå ó áîëüíû õ ÈÁÑ (70,6% ïðîòè â 54%). 

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå , ìîæí î  çàêëþ­
÷èòü, ÷òî  ó áîëüíû õ ÀÃ è ÈÁÑ îòìå÷àëàñü â öåëîì 
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñò ü êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è 
ïñèõîñîöèàëüíû õ ôàêòîðî â ðèñêà ÑÑÇ, ÷òî  ñîãëàñóåò­
ñÿ ñ ðàíåå ïîëó÷åííûì è äàííûì è [14] è óêàçûâàåò í à 
íåäîñòàòî÷íîñò ü ïðîâåäåíè ÿ âòîðè÷íî é ïðîôèëàêòè ­
êè ó ïàöèåíòî â ñ âûñîêèì  ðèñêîì  âîçíèêíîâåíè ÿ 
êàðëèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíè é è ñìåðòè. 

Õàðàêòåð ðåêîìåíäîâàííî é òåðàïèè 
Èñõîäÿ èç ñâåäåíèé, âíåñåííû õ âðà÷àìè â Êàðòó 

ïàöèåíòà, 80,1% áîëüíû õ ÀÃ ïîëó÷àëè èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ , 65,5% — äèóðåòèêè, 42,4% — (3-àäðåíîáëîêàòî -
ðû, 36,5% — àñïèðèí , 23,4% — àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. 
Õàðàêòåð òåðàïèè áîëüíû õ ÈÁÑ áûë íåñêîëüêî  èíûì : 
èíãèáèòîðû ÀÏ Ô áûëè ðåêîìåíäîâàí û  áîëüøåì ó ÷èñëó 
áîëüíû õ (87,5%), àñïèðèí  — 75,2%, (3-àäðåíîáëîêàòî -
ðû — 65,1%, ìèîêàðäèàëüíû å öèòîïðîòåêòîð û — 32%, 
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ — 28,5%, ñòàòèíû — 28,2%. Íà ­
êîíåö , áîëåå 60% áîëüíû õ ÈÁÑ ïîëó÷àëè íèòðàòû. 
Òàêèå ïàöèåíò û îêàçàëèñü è ñðåäè áîëüíû õ ÀÃ. 

Ñî  ñëîâ ïàöèåíòîâ , áîëüíû å ÈÁÑ ëå÷èëèñü ï î 
ïîâîä ó ñâîåãî  çàáîëåâàíèÿ áîëåå ðåãóëÿðíî, ÷åì  áîëü­
íû å ÀÃ (69,8% ïðîòè â 56,7%). Ïð è ýòîì  îñíîâíûì è 

ïðè÷èíàì è íåðåãóëÿðíîãî  ïðèåì à ðåêîìåíäîâàííû õ 
âðà÷îì  ïðåïàðàòî â áûëè âûñîêàÿ èõ ñòîèìîñòü , çàáûâ­
÷èâîñòü ïð è ïðèåì å ïðåïàðàòîâ , óáåæäåíèå ïàöèåíòî â 
â òîì , ÷òî  ïîñòîÿííû é ïðèåì  ëåêàðñòâ âðåäåí, à òàêæå 
áîëüøî å ÷èñëî  ðåêîìåíäîâàííû õ ëåêàðñòâ. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñò ü òðåâîæíî é è äåïðåññèâíî é 
ñèìïòîìàòèê è 
Óñðåäíåííû é áàëë ï î  øêàëå òðåâîãè ó áîëüíû õ ÀÃ 

ñîñòàâèë 8,9±0,1, ï î  øêàëå äåïðåññèè — 8,5±0,1, ó 
áîëüíû õ ÈÁÑ — 9,2+0,1 ï î  îáåèì  øêàëàì . Âûðàæåí­
íîñò ü êàê òðåâîæíîé , òàê è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà ­
òèêè ó áîëüíû õ ÈÁÑ áûëà áîëåå àêöåíòóèðîâàííî é 
(ñì . òàáë. 1). Ïð è îöåíê å èíäèâèäóàëüíî é âûðàæåííî ­
ñòè òðåâîæíî é è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèê è áûëî 
óñòàíîâëåíî , ÷òî  ñèìïòîì û  òðåâîãè ðàçíî é ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè îòìå÷àëèñü ó 63,0% áîëüíû õ ÀÃ, ïð è 
ýòîì  ó 29,9% îí è íîñèë è ñóáêëèíè÷åñêèé õàðàêòåð, ó 
33,1% — êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé . Ñðåäè áîëüíû õ ÈÁÑ 
áîëåå èëè ìåíå å âûðàæåííû å ñèìïòîì û  òðåâîãè èìå ­
ëèñü ó 64,8% ïàöèåíòîâ , èç íè õ ó 28% — ñóáêëèíè÷å­
ñêîãî  õàðàêòåðà, ó 36,8% — êëèíè÷åñêîãî. Ñèìïòîì û 
äåïðåññèè áûëè âûÿâëåíû ó 59,1% áîëüíû õ ÀÃ (â òî ì 
÷èñëå ó 29,1% — ñóáêëèíè÷åñêèå, ó 29,9% — êëèíè÷å­
ñêèå) è 63,7% áîëüíû õ ÈÁÑ (ó 25,6% — ñóáêëèíè÷å­
ñêèå, ó 38,2% — êëèíè÷åñêèå). Ïîëó÷åííû å äàííû å 
ñâèäåòåëüñòâóþò î  âûñîêî é ðàñïðîñòðàíåííîñò è òðå­
âîæíî é è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèê è ñðåäè áîëüíû õ 
ÀÃ è ÈÁÑ è ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâå ­
äåííûõ , íåáîëüøè õ ï î  îáúåì ó îòå÷åñòâåííûõ èññëåäî­
âàíèé, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ ÊÎÌ ÏÀ Ñ [6—8]. 

Â õîäå ìíîãîìåðíîã î  ðåãðåññèîííîã î  àíàëèçà áûëè 
âûÿâëåíû  ôàêòîðû, òåñíî  àññîöèèðîâàííû å ñ êëèíè ­
÷åñêè çíà÷èìî é (ï î  äàííû ì  øêàëû ÍÀ05 ) òðåâîæ­
íî é è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêî é (òàáë. 2). 

Àíàëè ç ïîêàçàë, ÷òî  âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó ïàöèåí ­
òî â äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèê è îò÷åòëèâî  óâåëè÷èâà­
åòñÿ ñ âîçðàñòîì  — í à 4% â ãîä. Æåíùèí û  ïîäâåðæåíû 
äåïðåññèè â 3 ðàçà ÷àùå, òðåâîãå — â 3,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ìóæ÷èíû . Ýòà çàêîíîìåðíîñò ü îòìå÷àåòñÿ â áîëüøèíñò ­
âå îòå÷åñòâåííüãê è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé [6, 15, 16]. 

Ëþáî å ñåðüåçíîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå óâåëè­
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó ïàöèåíò à òðåâîãè â 2 
ðàçà, äåïðåññèè â 3,9 ðàçà. 

Ïðèçíàê è äåïðåññèè è òðåâîãè àññîöèèðîâàíû ñ 
öåëûì  ðÿäîì  ïñèõîñîöèàëüíû õ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàê­
òîðî â ðèñêà ÑÑÇ. Ñðåäè íèõ : 

1) íèçêèé óðîâåí ü îáðàçîâàíèÿ : ó áîëüíû õ ñ íåçà­
êîí÷åííû ì  ñðåäíèì  îáðàçîâàíèåì  òðåâîãà âñòðå÷àåò­
ñÿ í à 22 è 31%, äåïðåññèÿ — í à 22 è 51% ÷àùå, ÷åì  ó 
áîëüíû õ ñî  ñðåäíèì  è âûñøèì  îáðàçîâàíèåì  ñîîòâåò­
ñòâåííî ; 

2) íèçêèé óðîâåí ü äîõîäà : ó áîëüíû õ ñ î÷åí ü 
íèçêèì  óðîâíå ì  äîõîä à òðåâîãà îòìå÷àåòñÿ í à 35 è 
41 %, äåïðåññèÿ — í à 38 è 52% ÷àùå, ÷åì  ó ëèö, èìåþ ­
ùè õ íèçêèé è ñðåäíèé äîõî ä ñîîòâåòñòâåííî ; 

3) íèçêèé óðîâåí ü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ó ïà ­
öèåíòî â ñ íèçêî é ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ  òðåâîãà 
íàáëþäàåòñÿ í à 23 è 36%, äåïðåññèÿ — í à 25 è 55% 
÷àùå, ÷åì  ó áîëüíûõ , èìåþùè õ ñðåäíèé è âûñîêèé 
óðîâí è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâåííî ; 

4) ï îâûøåííû é óðîâåí ü ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î 
ñòðåññà: ó ïàöèåíòî â ñ óðîâíå ì  ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î 
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Àðòåðèàëüíàÿ  ãèïåðòîíèÿ 

Òàáëèöà 2. Ô à ê ò î ð û , à ñ ñ î è è è ð î â à í í û å ñ ò ð å â î æ í î é è ä å ï ð å ñ ñ è â í î é ñ è ì ï ò î ì à ò è ê î é ( ï î  ð å ç ó ë ü ò à ò àì  ì í î ã î ì å ð í î ã î 

ð å ã ð å ñ ñ è î í í î ã î  à íàëèç à ñ ê î ð ð å ê ò è ð î â ê î é ï î  â î ç ð à ñ ò ó , ï î ë ó , î ñ í î â í î ì ó ç à á î ë å â à í è þ ) 

Ôàêòîðû, àññîöèèðîâàííû å ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìî é 

Ôàêòîð òðåâîãîé äåïðåññèåé Ôàêòîð 
Î Ø 95% ÄÈ Ð Î Ø 95% ÄÈ Ð 

Æåíñêèé ïî ë 3,67 1,28-10,54 0,0016 2,77 0,95-8,03 0,06 . 
Âîçðàñò, ãîäû 1,01 0,99-1,02 0,34 1,04 1,03-1,06 0,0001 

Óðîâåí ü îáðàçîâàíè ÿ 
(ÐÃ — íåçàêîí÷åííî å ñðåäíåå): 

ñðåäíåå 0,78 0,65-0,94 0,009 0,78 0,65-0,93 0,006 

âûñøåå 0,69 0,58-0,85 0,0002 0,49 0,41-0,59 0,0001 
Ñåìåéíû é ñòàòóñ 
(ÐÃ — íèêîãä à í å ñîñòîÿâøèå â áðàêå): 

æåíàòûå 0,74 0,56-0,98 0,03 0,90 0,68-1,19 0,46 

âäîâû å 0,71 0,53-0,95 0,01 0,98 0,73-1,31 0,86 
Íàëè÷è å 3 è áîëåå äåòåé 1,33 1,00-1,78 0,05 0,66 0,49-0,89 0,006 
(ÐÃ — îòñóòñòâèå äåòåé) 
Óðîâåí ü äîõîä à 
(ÐÃ — î÷åí ü íèçêèé äîõîä) : 

íèçêèé 0,65 0,53-0,80 0,0001 0,62 0,50-0,76 0,0001 

ñðåäíèé 0,59 0,47-0,73 0,0001 0,48 0,39-0,59 0,0001 

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
(ÐÃ — íèçêàÿ àêòèâíîñòü): 

ñðåäíÿÿ 0,77 0,64-0,91 0,003 0,75 0,63-0,89 0,002 

âûñîêàÿ 0,64 0,54-0,76 0,0001 0,45 0,38-0,53 0,0001 

Íåóïîòðåáëåíè å àëêîãîëÿ â ñâÿçè 1,22 1,03-1,45 0,02 1,34 1,13-1,59 0,0008 
ñ áîëåçíüþ 

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â òå÷åíèå 1 ãîäà 
äî  âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå; 

îäí à 2,36 1,94-2,88 0,0001 2,03 1,69-2,45 0,0001 

äâå 3,88 3,15-4,78 0,0001 3,14 2,57-3,83 0,0001 

òðè è áîëåå 6,65 5,30-8,34 0,0001 4,31 3,47-5,36 0,0001 

Óðîâåí ü ñòðåññà áîëåå 5 áàëëîâ 2,54 2,21-2,92 0,0001 2,04 1,78-2,34 0,0001 
ï î  10-áàëëüíîé øêàëå 

Íåðàáîòàþøèå : 

áåçðàáîòíûå 2,08 0,98-4,39 0,05 0,85 0,35-2,09 0,85 

ïåíñèîíåð û 1,31 1,00-1,71 0,05 1,46 1,25-1,69 0,0001 

Îáÿçàííîñò è ðóêîâîäèòåëÿ 0,69 0,56-0,87 0,002 0,48 0,37-0,62 0,0001 

Èíâàëèäíîñò ü ï î  ñîìàòè÷åñêîì ó ' 
çàáîëåâàíèþ: 

1-ÿ ãðóïï à 2,32 1,42-3,79 0,0008 3,74 2,24-6,22 0,0001 

2-ÿ ãðóïï à 1,18 1,03-1,35 0,01 1,50 1,32-1,72 0,0001 

ÀÄ > 140/90 ì ì  ðò.ñò. 1,41 1,22-1,63 0,0001 1,66 1,43-1,93 0,0001 

Ëþáî å ñåðüåçíîå ñîìàòè÷åñêîå 2,14 1,27-3,59 0,004 3,86 1,99-7,49 0,0001 
çàáîëåâàíèå 
Æàëîáû: 

áîë è â îáëàñòè ñåðäöà 2,05 1,76-2,38 0,0001 1,83 1,58-2,12 0,0001 
ñåðäöåáèåíèÿ 1,95 1,72-2,22 0,0001 1,63 1,44-1,85 0,0001 

îäûøê à ; 1,50 1,32-1,71 0,0001 1,90 1,67-2,18 0,0001 

àðèòìèÿ 1,39 1,22-1,56 0,0001 1,19 1,05-1,34 0,006 

îòåêè 1,36 1,19-1,54 0,0001 1,80 1,59-2,04 0,0001 
áîë è â ñïèí å 1,77 1,56-2,00 0,0001 1,49 1,31-1,69 0,0001 
íàðóøåíè ÿ ñí à 2,64 2,29-3,04 0,0001 1,99 1,74-2,28 0,0001 

ãîëîâíû å áîë è 1,98 1,73-2,28 0,0001 1,93 1,68-2,22 0,0001 ' 

ãîëîâîêðóæåíè å 2,14 1,88-2,44 0,0001 1,91 1,68-2,18 0,0001 

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ 2,99 2,64-3,38 0,0001 2,48 2,19-2,80 0,0001 

íàðóøåíè å àïïåòèòà 2,05 1,76-2,38 0,0001 1,83 1,58-2,12 0,0001 

ñåêñóàëüíûå ïðîáëåì û 2,12 1,76-2,56 0,0001 2,01 1,67-2,42 0,0001 
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×àçîâ  Å.È. ... Ðåçóëüòàòû ìíîãîèåíòðîâîãî  èññëåëîâàíèÿ  ÊÎÎÐËÈÍÀÒÀ 

Ïðîëîëæåíèå  òàáëèöû 2. 

Ôàêòîð 
Ôàêòîðû, àññîöèèðîâàííû å ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìî é 

òðåâîãîé äåïðåññèåé 
Î Ø 95% ä è Ð Î Ø 95% ÄÈ Ð 

Ïðèå ì  àíòèãèïåðòåíçèâíî é òåðàïèè: 1,59 0,97--2,61 0,06 1,86 1,11- -3,14 0,019 
äèóðåòèêè 1,24 1,09--1,41 0,0009 1,54 1,35--1,75 0,0001 

Ð-àäðåíîáëîêàòîðû 0,97 0,86--1,09 0,655 0,91 0,80--1,03 0,12 

àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 1,24 1,08--1,42 0,0017 1,31 1,15--1,49 0,0001 
íèòðàòû 1,35 1,17--1,56 0,0001 1,63 1,41- -1,88 0,0001 

àñïèðèí 1,02 0,89--1,16 0,77 1,00 0,88--1,14 0,99 
ñòàòèíû 1,06 0,91--1,23 0,45 0,92 0,79--1,07 0,28 

Íåðåãóëÿðíû é ïðèåì  àíòèãèïåðòåíçèâíû õ 0,78 0,69--0,88 0,0001 1,03 0,90--1,17 0,68 
è àíòèàíãèíàëüíû õ ïðåïàðàòîâ: 
Ëþáàÿ ïðè÷èí à íåðåãóëÿðíîãî  ïðèåì à 1,32 1,16--1,49 0,0001 1,01 0,89--1,15 0,87 
àíòèãèïåðòåíçèâíû õ è àíòèàíãèíàëüíû õ 
ïðåïàðàòîâ : 

ïîáî÷íû å ýôôåêòû òåðàïèè 1,73 1,36--2,19 0,0001 1,27 0,99--1,62 0,05 

íåýôôåêòèâíîñò ü òåðàïèè 1,97 1,38--2,82 0,0002 1Ä9 0,82--1,71 0,36 

çàáûâ÷èâîñòü 1,46 1,23--1,75 0,0001 1,19 0,99--1,43 0,05 

áîëüøî å ÷èñëî  òàáëåòîê 1,49 1,20--1,87 0,0003 1,15 0,92--1,44 0,21 

âûñîêàÿ öåí à ëåêàðñòâ 1,64 1,41- -1,90 0,0001 1,29 1,11- -1,49 0,001 
äðóãèå ïðè÷èí û 0,89 0,60--1,32 0,56 0,45 0,28--0,72 0,0009 

Ïðèå ì  ïñèõîòðîïíû õ ñðåäñòâ: 
ëþáû å 1,61 1,43--1,83 0,0001 1,44 1,27--1,63 0,0001 

ðàñòèòåëüíûå 1,29 1,14--1,45 0,0001 1,16 1,03--1,31 0,0018 

òðàíêâèëèçàòîðû 1,87 1,63--2,15 0,0001 1,65 1,43--1,89 0,0001 

àíòèäåïðåññàíòû 2,68 1,82--3,93 0,0001 1,58 1,09--2,31 0,016 

íåéðîëåïòèê è 2,74 1,34--5,61 0,0001 1,61 0,80--3,25 0,18 
×àñòûå âèçèòû â ïîëèêëèíèêó : 

5 ðàç â ãîä è áîëåå 1,04 0,91--1,19 0,0001 1,27 1,11- -1,44 0,0005 

×àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè: 
2 ðàçà â ãîä è áîëåå 1,50 1,24--1,81 0,0001 1,78 1,48--2,15 0,0001 

Ïðèìå÷àíèå.  Î Ø  — îòíîøåíè å øàíñîâ , ÄÈ — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ÐÃ — ðåôåðåíñíàÿ ãðóïïà . 

ñòðåññà áîëåå 5 áàëëîâ ï î  10-áàëëüíîé øêàëå òðåâîãà 
èìåå ò ìåñòî  â 2,5 ðàçà, äåïðåññèÿ — â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ó áîëüíû õ ñ áîëåå íèçêèì  óðîâíå ì  ñòðåññà. Êðîì å òîãî , 
ó ïàöèåíòîâ , ïåðåæèâøèõ â òå÷åíèå 1 ãîäà äî  âêëþ÷å­
íè ÿ â èññëåäîâàíèå îäè í  ñòðåññ áîëüøî é ìîùíîñòè , 
òðåâîãà è äåïðåññèÿ îòìå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì  â 2 ðàçà, äâà 
ñòðåññà — â 3,9 è 3 ðàçà, òðè ñòðåññà è áîëåå — â 6,7 è 
4 ðàçà ÷àùå ñîîòâåòñòâåííî ; 

5) íåäîñòàòîê ñîöèàëüíî é ïîääåðæêè è ñîöèàëüíàÿ 
èçîëÿöèÿ, èìåþùèå  ìåñòî,  êàê ïðàâèëî, ó íåðàáîòàþùèõ 
ëèö: òðåâîãà íàáëþäàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå ó áåçðàáîòíûõ è 
èíâàëèäî â 1-é ãðóïïû , â 1,3 ðàçà ÷àùå ó èíâàëèäî â 2-é 
ãðóïï û  è ïåíñèîíåðîâ , äåïðåññèÿ — â 1,5 ðàçà ÷àùå ó 
ïåíñèîíåðî â è èíâàëèäî â 2-é ãðóïï û  è â 3,7 ðàçà ÷àùå 
ó èíâàëèäî â 1 -é ãðóïï û  â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòàþùèìè , à 
òàêæå í å èìåþùèì è ãðóïï û  èíâàëèäíîñò è ïàöèåíòàìè . 
Êðîì å òîãî , ó ïàöèåíòîâ , íèêîãä à í å ñîñòîÿâøèõ â áðàêå, 
÷àñòîòà òðåâîæíûõ ñîñòîÿíè é í à 26% âûøå, ÷åì  ó 
æåíàòûõ, è í à 29% âûø å ó âäîâûõ; 

6) ïîâûøåííû é óðîâåí ü ÀÄ: ïð è ÀÄ >140/90 ì ì 
ðò.ñò. òðåâîãà èìååò ìåñòî  â 1,4 ðàçà, äåïðåññèÿ — â 1,7 
ðàçà ÷àùå; 

7) ïîëíû é îòêàç î ò óïîòðåáëåíè ÿ àëêîãîëÿ: ó áîëüíüãõ, 
âîîáù å í å óïîòðåáëÿþùè õ àëêîãîëü â ñâÿçè ñ áîëåç­
íüþ , òðåâîãà è äåïðåññèÿ îòìå÷àþòñÿ â 1,2 è 1,3 ðàçà 
÷àùå, ÷åì  ó ïàöèåíòîâ , óïîòðåáëÿþùè õ ìàëû å äîçû 
àëêîãîëÿ (äî  0,5 ë êðåïêîãî  íàïèòê à â íåäåëþ) . 

Â íàñòîÿùå ì  èññëåäîâàíèè í å îáíàðóæåí î  âçàè­
ìîñâÿç è ìåæäó òðåâîæíîé/äåïðåññèâíî é ñèìïòîìà ­
òèêîé è êóðåíèåì , à òàêæå ÈÌ Ò ïàöèåíòîâ , óñòàíîâ­
ëåííî é â ðÿäå ðàáîò, â ÷àñòíîñòè â èññëåäîâàíèè 
ÊÎÌ ÏÀ Ñ [8, 17, 18]. Âîçìîæíî , ýòî  ñâÿçàíî  ñ âîçðàñò­
íûì è è êëèíè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó âêëþ÷åí­
íûì è â èññëåäîâàíèÿ âûáîðêàìè . 

È ç áîëüøîã î  ÷èñëà ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá íàèáîëå å 
òåñíî  (ÎØ>1,99 ) àññîöèèðîâàíû : 

— ñ òðåâîãîé — ñíèæåíèå êîíöåíòðùèè  â íè ìà ­
íèÿ , íàðóøåíè ÿ ñíà, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñåêñóàëüíûå ïðî ­
áëåìû , áîë è â îáëàñòè ñåðäöà; 

— ñ äåïðåññèåé — ñíèæåíèå êîíöåíòðàöè è âíèìà ­
íèÿ , ñåêñóàëüíûå ïðîáëåì û è íàðóøåíè ÿ ñíà. 

Ïîëó÷åííû å äàííû å åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì , ÷òî  ìíîãè å ñèìïòîì û  è ïðèçíàê è òðåâîæíûõ è 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíè é ÿâëÿþòñÿ ñõîäíûìè , âìåñòå 
ñ òåì  â îáùåìåäèöèíñêî é ïðàêòèêå îí è ðåäêî  òðàêòó­
þòñÿ âðà÷àìè êàê ïðîÿâëåíè ÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè õ 
ñîñòîÿíè é è ÷àùå âñåãî  ðàñöåíèâàþòñÿ êàê òèïè÷í î 
ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû. 

Îêàçàëîñü, ÷òî  òðåâîæíàÿ è äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìà ­
òèêà àññîöèèðîâàíà ñ ïðèåìî ì  è õàðàêòåðîì  òåðàïèè, 
ðåêîìåíäóåìî é ïð è ÀÃ è ÈÁÑ. Òàê, òðåâîãà è äåïðåññèÿ 
îòìå÷àþòñ ÿ áîëåå ÷åì  â 1,5 ðàçà ÷àùå ïð è ïðèåì å ëþáû õ 
àíòèãèïåðòåíçèâíû õ ïðåïàðàòîâ, äèóðåòèêîâ, íèòðàòîâ, 
ïð è íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, íàëè÷èè ïîáî÷íû õ ýô-
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ôåêòîâ ëå÷åíèÿ. Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíè ÿ 
òàêæå áîëåå òèïè÷í û  äëÿ ïàöèåíòîâ , óêàçàâøèõ â êà÷åñò­
âå ïðè÷èí  íåðåãóëÿðíîãî  ïðèåì à ðåêîìåíäîâàííû õ ïðå­
ïàðàòîâ áîëüøî å ÷èñëî  ëåêàðñòâ, çàáûâ÷èâîñòü ïð è èõ 
ïðèåì å è âûñîêèå öåíû í à ëåêàðñòâà. 

Â íàñòîÿùå ì  èññëåäîâàíèè ïîäòâåðäèëàñü çàêîíî ­
ìåðíîñòü , ñîãëàñíî  êîòîðî é áîëüíû å ñ ïñèõîïàòîëîãè ­
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿì è ÷àùå èñïîëüçóþ ò ðåñóðñû çäðà­
âîîõðàíåíèÿ . Òàê, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ­
íè ÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ , êîòîðû å ïîñå ­
ùàþ ò ïîëèêëèíèê è 5 ðàç â ãîä è áîëåå. Êðîì å òîãî , 
ñðåäè ïàöèåíòîâ , êîòîðû å 2 ðàçà è áîëåå â ãîä ëå÷àòñÿ 
â ñòàöèîíàðå, ÷àñòîòà òðåâîæíûõ ñîñòîÿíè é âûø å â 1,5 
ðàçà, äåïðåññèâíûõ — â 1,8 ðàçà. 

Õîòÿ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè îòìå÷åí û â 
àíàìíåç å ëèøü ó 0,2% áîëüíû õ ÀÃ è ÈÁÑ, ïñèõîòðîï ­
íó þ  òåðàïèþ  â òå÷åíèå 1 ãîäà äî  âêëþ÷åíèÿ â èññëå­
äîâàíè å ïîëó÷àëè 45% ïàöèåíòîâ . Áîëåå ÷åì  â 40% 
ñëó÷àåâ ýòî  áûëè óñïîêàèâàþùè å ïðåïàðàòû ðàñòè­
òåëüíîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ , êàæäûé ïÿòû é ïàöèåí ò ïî ­
ëó÷àë òðàíêâèëèçàòîðû, îêîë î  2% áîëüíû õ — àíòèäå­
ïðåññàíòû è ìåíå å 1% — íåéðîëåïòèêè . Çàêîíîìåðíî , 
÷òî  ñðåäè áîëüíûõ , ïðèíèìàâøè õ ïñèõîòðîïíû å ïðå ­
ïàðàòû, ÷àñòîòà òðåâîæíûõ ñîñòîÿíè é áûëà âûø å â 1,6 
ðàçà (ïð è ïðèåì å ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòî â — â 1,3 
ðàçà, òðàíêâèëèçàòîðîâ — â 2 ðàçà, àíòèäåïðåññàíòîâ è 
íåéðîëåïòèêî â — â 2,7 ðàçà); ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ 
ñîñòîÿíè é áûëà âûø å â 1,4 ðàçà (ïð è ïðèåì å ðàñòè­
òåëüíûõ ïðåïàðàòî â — â 1,2 ðàçà, òðàíêâèëèçàòîðîâ — 
â 1,7 ðàçà, àíòèäåïðåññàíòîâ — â 1,6 ðàçà). 

Ïîëó÷åííû å â íàñòîÿùå ì  èññëåäîâàíèè äàííû å 
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû öåëîãî  ðÿäà èññëåäîâàíèé, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î  êðàéíå íèçêî ì  óðîâí å äèàãíî ­
ñòèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè õ ñîñòîÿíè é ó áîëüíû õ ñ 
ÑÑÇ â ïåðâè÷íî ì  çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ , à òàêæå î 
íåàäåêâàòíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè â îòíîøå ­
íè è ýòèõ íàðóøåíè é [6, 7, 15]. 

Ðåçóëüòàòû  òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè ïðîãðàìì û 
Âñå áîëüíû å ÀÃ è/èëè ÈÁÑ, âêëþ÷åííû å â òåðàïåâ­

òè÷åñêóþ  ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ, èìåë è ïðèçíàê è êîìîð -
áèäíîã î  äåïðåññèâíîãî  ñîñòîÿíè ÿ (>10 áàëëîâ ï î  øêà­
ëå äåïðåññèè ÍÀ08) , êîòîðî å ó 73% (274) áîëüíû õ 
ñî÷åòàëîñü ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííî é òðåâîãîé (>10 
áàëëîâ ï î  øêàëå òðåâîãè ÍÀ08) . Áîëüíû å îñíîâíî é è 
êîíòðîëüíî é ãðóïï  áûëè ñîïîñòàâèì û ï î  îñíîâíû ì 
êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì  õàðàêòåðèñòèêàì  [13]. 

6-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ òèàíåïòèíî ì  ñîïðîâîæäàëàñü: 
1) âûðàæåííû ì  àíòèäåïðåññèâíûì  ýôôåêòîì : 

ñíèæåíèåì  ñóììàðíîã î  áàëëà ï î  øêàëå äåïðåññèè 
Í À 0 8 í à 36% (ñ 13,1±2,75 äî  8,43±3,64; -Ä4,76; 
;?<0,0001); 

2) âûðàæåííû ì  àíêñèîëèòè÷åñêèì  (ïðîòèâîòðå -
âîæíûì ) ýôôåêòîì : ñóììàðíû é áàëë ï î  øêàëå òðå­
âîãè ÍÀÂ 5 ñíèçèëñÿ í à 35,6% (ñ 12,08±3,90 äî  7,78±3,63; 
-Ä4,31; /?<0,0001); 

3) çíà÷èìû ì  (í à 28%) ñíèæåíèåì  ñòåïåíè ïåðå­
æèâàåìîãî  ïàöèåíòàì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î  ñòðåññà 
(6,65±1,94 è 4,77±1,85 áàëëîâ; -Ä1,88; ;?<0,05). 

Ïð è ýòîì  ÷èñëî  ïàöèåíòîâ , îòìå÷àâøè õ õðîíè÷å ­
ñêèé ñòðåññ âûø å ñðåäíåãî  óðîâí ÿ (áîëåå 5 áàëëîâ ï î 
10-áàëëüíîé øêàëå), óìåíüøèëîñ ü ñ 70 äî  30% (132 
ïðîòè â 56; ð<0,00\). 

Â êîíòðîëüíî é ãðóïï å ï î  âñåì  ïåðå÷èñëåííû ì 
âûø å ïîêàçàòåëÿì  èìåë à ìåñòî  íåêîòîðà ÿ ïîëîæè ­
òåëüíàÿ äèíàìèê à ( ÍÀ08 : øêàëà äåïðåññèè — 13,15±2,65 
è 11,79+3,31 áàëëà; øêàëà òðåâîãè — 11,50+3,66 è 
10,12+3,95 áàëëà; óðîâåí ü ñòðåññà - 6,63+1,99 è 6,03±2,07 
áàëëà; ;?<0,05), îäíàê î  îí à áûëà äîñòîâåðí î  ìåíå å 
âûðàæåííîé , ÷åì  â ãðóïï å ïàöèåíòîâ , ïðèíèìàâøè õ 
òèàíåïòèí  (/)<0,001). 

Ïðèñîåäèíåíè å òèàíåïòèí à ê ñîìàòîòðîïíî é òå­
ðàïè è ñîïðîâîæäàëîñ ü ñóùåñòâåííû ì  óëó÷øåíèåì 
êëèíè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ áîëüíûõ . Åñëè èñõîäí î  îñ ­
íîâíà ÿ è êîíòðîëüíà ÿ ãðóïï û  í å ðàçëè÷àëèñü ï î  õà­
ðàêòåðó è êîëè÷åñòâó ïðåäúÿâëÿåìû õ æàëîá, òî  ê êîí ­
öó ëå÷åáíîãî  ïåðèîä à äîñòîâåðí î  ìåíüøå å ÷èñëî  ïà ­
öèåíòî â îñíîâíî é ãðóïï û  æàëîâàëèñü í à ïîâûøåí ­
íó þ  óòîìëÿåìîñòü , ñíèæåíèå êîíöåíòðàöè è âíèìàíèÿ , 
íàðóøåííû é ñîí , èçìåíåíè å àïïåòèòà. 

Íàçíà÷åíè å òèàíåïòèí à îáåñïå÷èëî  äîñòîâåðí î 
ëó÷øèé êîíòðîë ü ñèñòîëè÷åñêîãî  ÀÄ â îñíîâíî é 
ãðóïïå . Òàê, ê êîíö ó ëå÷åáíîãî  ïåðèîä à óðîâåí ü 
ñèñòîëè÷åñêîãî  ÀÄ â îñíîâíî é ãðóïï å áûë äîñòî ­
âåðíî  íèæå, ÷åì  â êîíòðîëüíîé ç ãðóïï å (140,6+15,3 
ì ì  ðò.ñò. ïðîòè â 146,0+16,7 ì ì  ðò.ñò.; ð<0,01). Â 
îòíîøåíè è äèàñòîëè÷åñêîãî  ÀÄ òàêæå îòìå÷àëàñü 
òåíäåíöè ÿ ê áîëåå ýôôåêòèâíîì ó êîíòðîë þ  â îñ ­
íîâíî é ãðóïïå , áëèçêàÿ ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî é 
(84,9+8,1 ì ì  ðò.ñò. ïðîòè â 86,5±7,6 ì ì  ðò.ñò.; /7=0,053). 
Êðîì å òîãî , â îñíîâíî é òðóïï å ê êîíö ó ëå÷åáíîãî 
ïåðèîä à äîñòîâåðí î  áîëüøåå ÷èñëî  áîëüíû õ äîñòèã­
ëè öåëåâîãî  óðîâí ÿ ÀÄ íèæå 140/90 ì ì  ðò.ñò. (43,9% 
ïðîòè â 29,9%; ð<0,005). 

Ï î  äàííû ì  Øêàëû îáùåã î  êëèíè÷åñêîãî  âïå÷àò­
ëåíèÿ, «âûðàæåííîå » èëè «ñóùåñòâåííîå» óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíè ÿ îòìåòèë è 57% áîëüíû õ îñíîâíî é è 31% — 
êîíòðîëüíî é ãðóïï û  (/)<0,01). Êðîì å òîãî , â êîíòðîëü ­
íî é ãðóïï å îêàçàëîñü â 4 ðàçà áîëüø å ïàöèåíòî â (11% 
ïðîòè â 47%; ;?<0,0001), í å îòìåòèâøè õ èçìåíåíè é â 
ñâîåì  ñîñòîÿíè è («ñîñòîÿíè å áåç ïåðåìåí») . 

Âðà÷è òàêæå îöåíèâàëè ñîñòîÿíè å ïàöèåíòî â ï î 
Øêàëå îáùåã î  êëèíè÷åñêîãî  âïå÷àòëåíèÿ, ï î  èõ ìíå ­
íèþ , íàçíà÷åíè å òèàíåïòèí à äàëî  î÷åí ü çíà÷èìû é 
ïîëîæèòåëüíû é ýôôåêò. Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî  ñî ­
ñòîÿíè ÿ îí è âûÿâèëè ó 91% áîëüíû õ îñíîâíî é è 
òîëüêî  ó 44% áîëüíû õ êîíòðîëüíî é ãðóïï û  (ð<0,0001), 
«ñîñòîÿíè å áåç ïåðåìåí » — ó 8,5 è 48,3% áîëüíû õ 
ñîîòâåòñòâåííî  (/?<0,0001). Åñëè â êîíòðîëüíî é ãðóïï å 
«óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ » îòìå÷àëîñ ü â 7,7% ñëó÷àåâ, òî 
â îñíîâíî é — òîëüêî  â 0,5%. 

Ïåðåíîñèìîñò ü òåðàïèè îöåíèë è êàê «îòëè÷íóþ » 
è «õîðîøóþ » 71,4% áîëüíû õ îñíîâíî é è òîëüêî  45,6% 
áîëüíû õ êîíòðîëüíî é ãðóïï û  (ð<0,001), êàê «óäîâëå­
òâîðèòåëüíóþ» — 27 è 49,7% (/7<0,001) è êàê «íåóäîâ ­
ëåòâîðèòåëüíóþ» — 1,6 è 4,7% (ð=0,12) ñîîòâåòñòâåí­
íî . Ëèø ü â 2 ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëàñü îòìåí à òèàíåïòè­
íà , â 6 — êîððåêòèðîâêà åãî  äîçû . Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 
êîíòðîëüíî é ãðóïï å ñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îòìåíÿ ­
ëàñü çíà÷èòåëüíî  ÷àùå (ó 10 áîëüíûõ) , êîððåêòèðîâêà 
äîçû ïðîâåäåí à ó 4 áîëüíûõ . 

Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ 
ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûì è áîëüøîã î  ÷èñëà 
èññëåäîâàíèé, â êîòîðû õ áûëè óñòàíîâëåíû  âûñîêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áëàãîïðèÿòíû é êàðäè-
àëüíû é ïðîôèë ü òèàíåïòèí à ó áîëüíû õ ñ ÑÑÇ ñ êî -
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ìîðáèäíî é òðåâîæíî é è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè ­
êî é [6, 8, 19-22]. 

Çàêëþ÷åíè å 

Ïð è îöåíê å ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ñòàòóñà áîëåå ÷åì  ó 
5000 áîëüíû õ ÀÃ è/èëè ÈÁÑ óñòàíîâëåíî , ÷òî  êëèíè÷å­
ñêè çíà÷èìà ÿ òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèê à èìåë à ìåñòî  ó 
33 è 38% áîëüíûõ , êëèíè÷åñêè çíà÷èìà ÿ äåïðåññèâíàÿ 
ñèìïòîìàòèê à — ó 30 è 38% áîëüíû õ ÀÃ è ÈÁÑ ñîîò ­
âåòñòâåííî. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòî â òðåâîæíûå è äå­
ïðåññèâíû å ñîñòîÿíè ÿ í å áûëè äèàãíîñòèðîâàí û â 
ïåðâè÷íî ì  çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ , ïð è ýòîì  ïî÷ò è ïî ­
ëîâèí à áîëüíû õ â òå÷åíèå 1 ãîäà äî  âêëþ÷åíèÿ â 
èññëåäîâàíèå ïîëó÷àëè òå èëè èíû å ïñèõîòðîïíû å ïðå­
ïàðàòû, ÷àùå âñåãî  ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî  ïðîèñõîæ ­
äåíèÿ è òðàíêâèëèçàòîðû. Îáðàùàå ò í à ñåáÿ âíèìàíè å 
êàê âûñîêèé óðîâåí ü õðîíè÷åñêîãî  ïñèõîýìîöèîíàëü ­
íîã î  ñòðåññà, âüûâëåííû é ó áîëüíûõ , òàê è áîëüøàÿ 
÷àñòîòà ïåðåæèòûõ èì è îñòðûõ ñòðåññîâ, óêàçûâàþùàÿ 
í à ïñèõîãåííó þ  ïðèðîä ó òðåâîæíî é è äåïðåññèâíîé 
ñèìïòîìàòèê è ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ . 

Ó îáñëåäîâàííû õ áîëüíû õ ÀÃ è ÈÁÑ âûÿâëåíà 
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñò ü áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî ­
ñîöèàëüíû õ ôàêòîðî â ðèñêà ÑÑÇ, óêàçûâàþùàÿ í à 
íåäîñòàòî÷íû é óðîâåí ü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ ­
òèé. Âàæíûì  ðåçóëüòàòîì  íàñòîÿùåãî  èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òåñíî é ñâÿçè òðåâîæíî é è äå­

ïðåññèâíî é ñèìïòîìàòèê è ñ öåëûì  ðÿäî ì  ïñèõîñîöè ­
àëüíû õ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðî â ðèñêà ÑÑÇ: ñ íèç ­
êèì  óðîâíå ì  îáðàçîâàíèÿ , íèçêèì  óðîâíå ì  äîõîäà , 
íåäîñòàòî÷íû ì  óðîâíå ì  ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âû­
ñîêèì  óðîâíå ì  õðîíè÷åñêîãî  ïñèõîýìîöèîíàëüíîã î 
ñòðåññà è ïåðåæèòûì è îñòðûì è ñòðåññàìè áîëüøî é 
ìîøíîñòè , íåäîñòàòêîì  ñîöèàëüíî é ïîääåðæêè è ñî ­
öèàëüíî é èçîëÿöèåé, ïîâûøåííû ì  óðîâíå ì  ÀÄ. Ïîêà ­
çàíî , ÷òî  êîìîðáèäíû å ÑÑÇ, òðåâîæíûå è äåïðåññèâ­
íû å ñîñòîÿíè ÿ ìîãó ò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíî é èçáûòî÷íîã î 
èñïîëüçîâàíè ÿ áîëüíûì è ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ . 

Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ 
ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À ñâèäåòåëüñòâóþò î  âûñîêî é êóðàáåëü-
íîñò è òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíè é ó áîëü­
íû õ ÀÃ è ÈÁÑ â îáùåìåäèöèíñêî é ïðàêòèêå ïð è 
ïðèìåíåíè è ñîâðåìåííîã î  àíòèäåïðåññàíòà òèàíåï ­
òèí à (êîàêñèëà). Äîáàâëåíèå ýòîãî  ïðåïàðàòà ê òåðà­
ïèè , ðåêîìåíäóåìî é äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ è ÈÁÑ, ïîìèì î 
êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ñòàòóñà áîëüíûõ , îáåñ­
ïå÷èâàåò óëó÷øåíèå îáùåã î  êëèíè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ 
ïàöèåíòîâ , ïåðåíîñèìîñò è òåðàïèè, à òàêæå óëó÷øå­
íè å êîíòðîë ÿ ñèñòîëè÷åñêîãî  ÀÄ. Ðåçóëüòàòû ïðîäîë ­
æàþùåãîñÿ â íàñòîÿùå å âðåìÿ ïðîñïåêòèâíîã î  ýòàïà 
èññëåäîâàíèÿ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ À ïîçâîëÿ ò ïîëó÷èò ü îò ­
âåò í à àêòóàëüíûé âîïðî ñ î  õàðàêòåðå âëèÿíèÿ òðå­
âîæíû õ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíè é í à òå÷åíèå è 
ïðîãíî ç ÀÃ è ÈÁÑ. 
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