	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Динамика уровня ОХС 
	Выполнение немедикаментозных рекомендаций
	Медикаментозные рекомендации

	 
	 
	Количество человек
	% лиц без/с ИБС 
	ОХС исходно, ммоль/л
	ОХС в динамике, ммоль/л
	∆ %  
	Без изменений в %
	Улучшение в %
	Ухудшение в %
	По диете
	По физической активности
	По отказу от курения
	Статины

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЦАО
	Лица без ИБС
	N=297
	63,5%
	6,10±0,59
	5,48±0,62
	-9,69%
	3,0%
	77,4%
	19,5%
	54,5%
	0,0%
	1,7%
	65,7%

	 
	Лица с ИБС
	N=171
	36,5%
	6,45±0,71
	5,67±0,67
	-11,16%
	1,8%
	86,0%
	12,3%
	43,3%
	0,0%
	0,0%
	34,5%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	САО
	Лица без ИБС
	N=127
	49,0%
	5,98±0,47
	5,13±0,62
	-13,73%
	3,9%
	87,4%
	8,7%
	58,3%
	8,7%
	7,1%
	17,3%

	 
	Лица с ИБС
	N=132
	51,0%
	6,26±0,59
	5,24±0,78
	-16,26%
	1,5%
	90,2%
	8,3%
	38,6%
	3,0%
	0,0%
	32,6%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	СВАО
	Лица без ИБС
	N=96
	61,9%
	6,49±0,92
	6,16±0,82
	-4,11%
	20,8%
	20,8%
	58,3%
	61,5%
	0,0%
	0,0%
	51,0%

	 
	Лица с ИБС
	N=59
	38,1%
	6,09±1,0
	5,80±0,88
	-3,12%
	15,3%
	59,3%
	25,4%
	66,1%
	0,0%
	0,0%
	86,4%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ВАО
	Лица без ИБС
	N=82
	68,3%
	6,57±0,65
	5,72±0,51
	-12,22%
	4,9%
	86,6%
	8,5%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	57,3%

	 
	Лица с ИБС
	N=38
	31,7%
	6,85±0,77
	5,88±0,59
	-13,74%
	5,3%
	94,7%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	92,1%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЮВАО
	Лица без ИБС
	N=60
	80,0%
	5,42±0,64
	4,69±0,55
	-12,50%
	18,3%
	80,0%
	3,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	16,7%

	 
	Лица с ИБС
	N=15
	20,0%
	5,82±0,58
	5,08±0,55
	-12,09%
	0,0%
	93,3%
	6,7%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	46,7%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЮАО
	Лица без ИБС
	N=576
	71,7%
	6,23±0,78
	5,67±0,47
	-8,48%
	6,6%
	80,0%
	13,4%
	71,7%
	29,0%
	1,2%
	13,5%

	 
	Лица с ИБС
	N=227
	28,3%
	6,51±0,91
	5,99±0,86
	-7,57%
	13,7%
	72,7%
	13,7%
	65,6%
	22,0%
	0,4%
	26,4%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЮЗАО
	Лица без ИБС
	N=87
	70,7%
	6,60±0,69
	5,73±0,47
	-12,62%
	0,0%
	94,3%
	5,7%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	70,1%

	 
	Лица с ИБС
	N=36
	29,3%
	6,72±0,77
	5,91±0,85
	-11,84%
	5,6%
	83,3%
	11,1%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	86,1%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАО
	Лица без ИБС
	N=74
	40,0%
	6,12±0,71
	5,20±0,50
	-13,69%
	4,1%
	82,4%
	13,5%
	25,7%
	0,0%
	0,0%
	52,7%

	 
	Лица с ИБС
	N=111
	60,0%
	6,48±0,61
	5,03±0,64
	-21,60%
	2,7%
	91,0%
	6,3%
	11,7%
	0,0%
	0,0%
	78,4%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	СЗАО
	Лица без ИБС
	N=115
	77,2%
	6,29±0,77
	5,69±0,67
	-9,28%
	6,1%
	93,9%
	0,0%
	77,4%
	60,9%
	1,7%
	19,1%

	 
	Лица с ИБС
	N=34
	22,8%
	6,43±1,08
	5,98±1,00
	-6,63%
	11,8%
	79,4%
	8,8%
	64,7%
	8,8%
	0,0%
	55,9%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗелАО
	Лица без ИБС
	N=43
	74,1%
	7,16±0,53
	6,52±0,63
	-8,60%
	9,3%
	83,7%
	7,0%
	53,5%
	0,0%
	0,0%
	41,9%

	 
	Лица с ИБС
	N=12
	20,7%
	7,20±0,45
	6,20±0,58
	-13,58%
	25,0%
	75,0%
	0,0%
	16,7%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Москва
	Лица без ИБС
	N=1557
	65,1%
	6,23±0,74
	5,59±0,70
	-9,76%
	6,4%
	81,2%
	12,4%
	64,7%
	15,9%
	1,5%
	34,7%

	 
	Лица с ИБС
	N=835
	34,9%
	6,44±0,78
	5,66±0,80
	-11,50%
	7,1%
	81,8%
	11,1%
	50,8%
	7,8%
	0,2%
	55,3%



